
 
 
 
 

    
  دستورالعمل اجرايي نظافت توسط كاركنان واحد خدمات

  
  :رعايت اين دستورالعمل براي كليه پرسنل خدماتي الزامي مي باشد

 الزامي است) كوتاه بودن مو و ناخن(پوشيدن لباس فرم و تميز و رعايت بهداشت فردي  -1

دستگيره درها، درها، ميز و صندلي، تلفن، شيرآلات، نرده پله ها، قفسه ها، قاب : نظافت سطوح شامل  -2
و دستمال تميز و خشك انجام ) پودر دستي(ها، كليد برق ها، تجهيزات آشپزخانه با مواد شوينده 

 .جام شودبا دستمال تميز ديگر گندزدايي ان%) 1وايتكس (گيرد، سپس توسط مايع ضدعفوني كننده 
  : توجه 

  مواد شوينده و ضدعفوني كننده نبايد به هيچ وجه با هم مخلوط شوند )الف
 ساعت از بين مي رود 24كارايي محلول پس از (محلول ضدعفوني كننده بايد روزانه تهيه و استفاده شود  )ب

كان هاي دستكش مشكي براي م: در هنگام نظافت بايد از ماسك، دستكش و لباس كار استفاده شود -3
 1دستكش رنگي شماره ) جمع آوري زباله ها و نظافت محل هاي خوني و پايين يونيت ها(آلوده 

 براي روشويي ها) رنگ زرد( 2براي ميزها و دستكش رنگي شماره ) رنگ صورتي(

پارچه هايي كه براي نظافت مورد استفاده قرار مي گيرند بايد پس از هر بارمصرف توسط ضدعفوني  -4
از قراردادن دستمال تنظيف در جيب لباس كار اكيداً (گندزدايي شوند %) 1يتكس وا(كننده 

 )خودداري شود

را در ظرف تميز )  آب به نسبت  cc80وايتكس  cc20به ازاء هر% 1وايتكس (محلول ضدعفوني كننده  -5
 .يا معمولي تهيه كنيد آب سرد   و با 

اول آب درون ظرف (به آب اضافه شود ) وايتكس(هنگام تهيه محلول هميشه بايد محلول غليظ  -6
 )ريخته و بعد وايتكس به آن افزوده شود

 هنگام كاربرد محلول ها بايد از پوشش مناسب دست و صورت استفاده شود -7

محلول يا به صورت اسپري استفاده شود يا پارچه تميز را در سطل محتوي محلول آغشته كرده و  -8
 استفاده شود آب اضافه آن فشرده و براي سطوح

  نظافت را از يك نقطه آغاز و نقطه مقابل به پايان برسانيد - 9
 نظافت كف در تمام وقت با تي و جارو به صورت دقيق الزامي است - 10

تي هاي استفاده شده بايد با آب داغ شسته و سپس در محلول آماده شده ضدعفوني كننده به مدت  - 11
آويزان خشك شده و براي استفاده مجدد آماده پس از آبكشي به صورت . دقيقه غوطه ور بماند 10

 شود

 



 
 
 
 

    
دفـاتر و اتاقهـا    -2، )تي زردرنـگ (درمان -1(براي هر قسمت ) عدد 3(استفاده از تي هاي جداگانه   - 12

 الزامي است) راهرو هاي بيرون -3، )تي سبزرنگ(

ا، آبدارخانه استفاده از كيسه هاي زرد براي بخش هاي درمان و كيسه هاي سفيد براي راهروها، اتاقه - 13
 هنگام جمع آوري كيسه زباله ها بايد ماسك و دستكش مشكي استفاده شود. ضروري است

 منتقل شود) اتاق زباله(زباله ها بايد به صورت روزانه جمع آوري و سريعاً به محل جمع آوري موقت  - 14

بار هفته يك 2دقيقه هر  10به مدت % 1شستشو و ضدعفوني كردن جاي صابون مايع در وايتكس  - 15
 الزامي است

 صابون مايع بايد در ظروف تميز و دربسته نگهداري شوند  - 16

 نظافت و ضدعفوني شود روزانهديوار بين يونيت ها بايد به صورت   - 17

براي شستشوي شيشه هاي ساكشن ابتدا ماسك، عينك و دستكش مشكي را پوشيده، شيشه ها را تخليه   - 18
دقيقه به  20تا  15به مدت % 1س در وايتكس كرده و با ماده شوينده و برس مخصوص شسته و سپ

 .صورت غوطه ور نگهداري شود و بعد از خشك شدن براي استفاده مجدد آماده گردد

براي نظافت و ضدعفوني يونيت ها ابتدا ماسك و سپس دستكش مشكي را پوشيده و بعد از استفاده   -19
 .ضدعفوني شود% 1از ماده شوينده با ماده ضدعفوني كننده 

 .سرويس هاي بهداشتي، روشويي ها بايد به صورت روزانه شستشو و ضدعفوني شود كليه  - 20

 .شستشو و ضدعفوني كردن سطل هاي زباله به صورت هفتگي الزامي است - 21

 :براي تميز كردن محيط خوني  - 22

 )ماسك، عينك(رعايت احتياط هاي استاندارد -1

 پوشيدن دستكش مشكي -2

 محيط خوني  بر روي) وايتكس غليظ(ريختن هيپوكلريت سديم -3

گذاشتن پارچه تنظيف يا دستمال روي محل آلوده براي مدت چند دقيقه و سپس تميز كردن  -4
 محل و معدوم كردن پارچه تنظيف آلوده شده

 %1تميزكردن محل با وايتكس رقيق شده  -5

 )زرد رنگ(تي كشيدن محل با تي مخصوص -6

 - از ميان زباله هاي بهداشتي... كاغذ و  -كارتن -پلاستيك -جمع آوري هرگونه مواد پلاستيكي - 23
 .درماني اكيداً ممنوع است

 


